
 :اس مًاد غذایی سیز پزَیش کىیذ 

 شکستگی استخًاوی

 ضىز 

 ٕ٘ه 

 ٌٛضت لزٔش 

 ٔطزٚثبت اِىّی 

  ٗ(لٟٜٛ ٚ ٘ٛضبثٝ )وبفئی  

 

 پارس آباد( رٌ)بیمارستان امام خمیىی 

چٍ کساوی در معزض جًش وخًردن 

 :استخًان قزار داروذ 

  افزاد سیٍبری 

  دیبثتی ٞب 

 افزاد چبق 

  ثیٕبری سٔیٙٝ ای دیٍز 

 

در ا٘ذاْ ٞبی ٌچ ٌزفتٝ ضذٜ در صٛرت ٚجوٛد    

 :ٔٛارد سیز سزیعب ثٝ اٚرصا٘س ٔزاجعٝ ضٛد 

        درد ضذیذ در ا٘ذاْ ٞبی صذٔٝ دیذٜ ووٝ ثوب

 .ٔسىٗ ٔعِٕٛی تسىیٗ ٘یبثذ

 ْوجٛدی ا٘ذا 

 ٌْشٌش ٚ ٔٛر ٔٛر ا٘تٟبی ا٘ذا 

 ٜسزدی در ا٘تٟبی عضٛ ٌچ ٌزفتٝ ضذ  

 

   ٝسخٓ ثستز ، عفٛ٘ت ریٛی ، عفٛ٘ت ادراری ٚ ِختو

ضذٖ خٖٛ در سبق ٚ احتٕبَ ا٘تمبَ ایٗ ِختٝ ثٝ ریٝ 

عٛارض خطز٘بوی ٞستٙذ وٝ چٝ ثزای درٔبٖ ثیٕوبر  

اس عُٕ جزاحی استفبدٜ ضٛد یب ٘طٛد ٕٔىٗ اسوت  

ثٝ ٚجٛد آیٙذ ٚ جبٖ ثیٕبر را ثٝ خطز ا٘ذاس٘ذ وٝ ایٗ 

 .احتٕبَ در وسب٘ی وٝ عُٕ ٕ٘ی ضٛ٘ذ ثیطتز است

   ثزای جٌّٛیزی اس ایٗ عٛارض ثبیذ ٞز چٝ سزیعتوز

 .تٕزیٙبت ٚرسضی ٚ فعبِیت ٞبی ثذ٘ی ضزٚع ضٛد

    ٔحذٚدیت فعبِیت تٛصیٝ ضذٜ اس طزف پشضه را

 .رعبیت وٙیذ

     اس ٔبیعبت فزاٚاٖ در رصیٓ غذایی استفبدٜ ووٙویوذ

 (ثزای جٌّٛیزی اس ثزٚس سًٙ ٞبی وّیٛی)

  اس .  وٓ تحزوی ٚ تعزیك ثبعث سخٓ فطبری ٔی ضٛد

ٔب٘ذٖ در یه ٚضعیت ثیص اس دٚ سبعت اجتوٙوبة   

 .ٌزدد

      در ) عذْ چیٗ خٛردٌی ّٔحفٝ ٞب ٚ رطٛثت آ٘وٟوب

 (افزاد ٔسٗ ٚ ٘بتٛاٖ ٚ ثیٕبراٖ دیبثتی

        ا٘جبْ سزفٝ ٚ تٙفس عٕیك ثزای جوّوٌٛویوزی اس

فیشیٛتزاپی تٙفسی ٔثوُ ثوبد     )  ٔطىلات تٙفسی 

 (.ثبر ٔفیذ است ۲ – ۳وزدٖ ثبدوٙه رٚسی 

  آ٘تی ثیٛتیه ٞبی تجٛیش ضذٜ تٛسط پشضه ٔزتت

 .ٔصزف ضٛد

 :مُمتزیه عًارض شکستگی َای استخًان ران 
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 شکستگی استخًاوی

ضىستٍی استخٛاٖ اس جّٕٝ ٟٕٔتزیٗ آسیت ٞبی 

. ثذٖ است وٝ ثٝ د٘جبَ ضزثٝ ایجوبد ٔوی ضوٛد       

ٞزٌٛ٘ٝ تغییز ضىُ استخٛاٖ ثوذ٘وجوبَ ضوزثوٝ        

 .ضىستٍی ٘بٔیذٜ ٔی ضٛد

سبَ ٞب طَٛ ٔی وطذ تب یه ضىستٍی ووبٔوُ     

عٛأُ سیبدی در جوٛش خوٛردٖ     .  جٛش ثخٛرد 

ضىستٍی ٞب ٘مص دار٘ذ ٔب٘ٙذ سٗ ثیٕوبر، ٘وٛع     

استخٛاٖ ضىستٝ ضذٜ ، ضذت ٘یزٚیی ووٝ ثوٝ       

استخٛاٖ ٚارد ضذٜ ٚ آٖ را ضىستٝ ، صذٔٝ ثبفوت  

٘زْ ٕٞزاٜ ، ثبس یب ثستٝ ثٛدٖ ضىستٍی ، ٚجوٛد      

عفٛ٘ت ، ثیٕبری ٞبی سٔیٙٝ ای ، تغذیٝ ٚ دارٚ ٞبی 

 .ٔختّف

 :اوًاع شکستگی 

ضىستٍی ثٝ دٚ ٘ٛع ثبس ٚ ثستٝ تمسیٓ ٔوی    

در ضىستٍی ثبس پٛست رٚی لسوٕوت   .  ضٛد 

ضىستٝ ثز اثز ثیزٖٚ سدٖ استخٛاٖ یب ثز اثوز  

ضزثٝ ٔستمیٓ ٍٞٙبْ ضىستٍی ، ثزیوذٜ یوب     

پبرٜ ٔی ضٛد ، أب در ضىستٍی ثستٝ پٛسوت  

پبرٜ ٘طذٜ ٚ ٞیچ سخٕی در ٔحُ ضىستٍوی  

  .دیذٜ ٕ٘ی ضٛد

 

ایٗ علأت ثلافبصّٝ ثعذ اس ضىستٍی اتفبق ٔی :  تٛرْ -1

 .افتذ 

ثزای ثزرسی تغییز ضىُ ، عضٛ آسیت :  تغییز ضىُ   -۲

 .دیذٜ را ثب عضٛ سبِٓ طزف دیٍز ٔمبیسٝ وٙیذ

یىی اس علائٓ لبثُ اعتٕبد ضىستٍی : ِٕس درد٘بن  -۳

ٔعٕٛلا حسبسیت ثٝ درد تٙوٟوب در     . ، ِٕس درد٘بن است 

ٔحُ آسیت دیذٜ ٚجٛد دارد ٚ غبِجب ٔصذْٚ ٔی توٛا٘وذ     

 .٘مطٝ درد را ثب اٍ٘طت ٕ٘بیص دٞذ 

اٌز عضٛ ضىستوٝ  :  ٘بوبر ضذٖ عضٛ آسیت دیذٜ   -۴

 .ثبضذ ، ثب حزوت دادٖ درد٘بن ٔی ضٛد

: احسبس سبییذٜ ضذٖ دٚ سز ضىستٝ استخٛاٖ   -۵

ٌبٞی ٔصذْٚ ٍٞٙبْ ثزٚس ضىستٍی ، صذای ضىوسوتوٝ    

ضذٖ استخٛاٖ یب در سٔبٖ حزوت عضٛ ، صذای سبیویوذٜ   

ایٗ علأوت ،    .  ضذٖ دٚ سز استخٛاٖ را احسبس ٔی وٙذ

 .٘طب٘ٝ حتٕی ضىستٍی است 

در :  ِٕس فبصّٝ ثیٗ دٚ سز استخٛاٖ ضىستٝ     -۶

 .صٛرت ِٕس ایٗ فبصّٝ ، ضىستٍی حتٕی است

ٔعٕٛلا آخزیٗ ٚ   :  تغییز رً٘ ٘بحیٝ آسیت دیذٜ   -۷

دیزتزیٗ علأتی وٝ ٘طبٖ دٞٙذٜ ضىستٍی است ، ر٘وً  

پزیذٌی یب وجٛدی در ٔحُ ضىستٍی است وٝ ٔعٕٛلا یه 

  .سبعت ثعذ اس ضىستٍی اتفبق ٔی افتذ

  :علائم شکستگی استخًان 
 :پیشگیزی اس شکستگی 

ثب یه سزی اس وبرٞب ٔی تٛا٘یذ اسوتوخوٛاٖ    

 :ٞبی ٔحىٕتزی داضتٝ ثبضیذ 
    فعبِیت جسٕی سیبد داضتٝ ثبضیذ ٔخصٛصب وبرٞوبیوی

 ٔثُ پزیذٖ ٚ دٚیذٖ

  ٗثب ٔصزف وّسیٓ ٚ ٚیتبٔیD        ٖاستخوٛاٖ ٞوبیوتوب

یعٙی حتٕب ٞز رٚس ضیز ثٙٛضیذ ٚ .  ٔحىٕتز خٛاٞذ ضذ 

اس غذاٞب ٚ ٘ٛضیذ٘ی ٞبیی وٝ ٔمذار سیبدی وّوسویوٓ    

دار٘ذ ٔثُ وّٓ ثزٚوّی ٚ آة پزتمبَ ووّوسویوٓ دار       

 .استفبدٜ وٙیذ

      ثزای ایٙىٝ ضىستٍی ٞب سٚد تز جٛش ثخٛر٘ذ ثوبیوذ

 :٘ىبت سیز را در رصیٓ غذایی رعبیت وزد 

  ٗپزٚتئیٗ ٌیبٞی تزجیحب استفبدٜ ) ٔمذار وبفی پزٚتئی

 ( .ضٛد

  ٓضبٔوُ  (  اس طزیك ٔٛاد غذایی ٚٔصزف ٔىُٕ)  وّسی

ضیز ، ضّغٓ ، ا٘جیز ، وّٓ ثزي ، ِٛثیب ، ثبداْ ، دا٘ٝ وتبٖ 

 ....، وذٚ حّٛایی ، وٙجذ ٚ 

  ٗضیز وٓ چوزة ،      : ) ٔصزف ٔٛاد غذایی حبٚی ِیشی

 (ٔبٞی ، سٛیب ، جٛا٘ٝ ٌٙذْ 

  ٗٚیتبٔیB6 – C – E – K – D 

 ٖٛٔٛاد غذایی حبٚی ٔٙیشیٓ ، رٚی ، ٔس ٚ سیّیى 

 پارس آباد( ره) بیمارستان امام خمینی 


