
 
 

 

 

 راهنمای آمادگی قبل از نمونه گیری

 :نکات لازم قبل از نمونه گیری آزمایشات ناشتایی

 .طبػت هی ثبػذ 8سهبى ًبػتبیی جِت آسهبیغ قٌذ خْى، -

 .طبػت هی ثبػذ triglyceride،  cholesterol، LDL، HDL12سهبى ًبػتبیی جِت آسهبیغ، -

 .طبػت ثیؼتز ًؼْد 14سهبى ًبػتبیی اس -

 .حتی الاهکبى ػبم طجک هیل ػْد-

 .هصزف آداهض، طیگبر، ًْػیذى چبی ّ قٍِْ ػزایظ ًبػتبیی را اس ثیي هی ثزد-

 .هصزف دارّ قجل اس آسهبیغ ثب ًظز پشػک هؼبلج ثبػذ-

 .رام قزار داػتَ ثبػذدقیقَ قجل اس ًوًَْ گیزی ثیوبر در ػزایظ آ 15-

 PT،PTT: آزمایشات انعقادی

 ثزای  )اگز ایي آسهبیؼبت ثزای کٌتزل دّس دارّ اطتفبدٍ هی ػًْذ، ًوًَْ گیزی ثبیذ ًین طبػت قجل اس دریبفت دّس ّارفبریي-

 .اًجبم ػْد (PTTثزای تظت )ّ ُپبریي (PTتظت

 .ػْد تزجیحب ثزای اًجبم ایي تظت ُویؼَ ثَ یک آسهبیؼگبٍ هزاجؼَ-

 :(hpp2)ساعت بعذ از صبحانه 2آزمایش قنذ خون 

 .سهبى ػزّع صجحبًَ در ُز رّس را یبدداػت کٌیذ-

 .دقیقَ ًجبػذ 20هذت سهبى صزف صجحبًَ ثیغ اس -

 .ثؼذ اس صزف غذا اس خْردى آة ًجبت، آداهض، ػیزیٌی ّ قٍِْ جذا خْدداری کٌیذ-

 ام هی ػْد اس ایٌزّ حتوب قجل اس هْػذ هقزر در آسهبیؼگبٍ حضْر داػتَ ثبػیذطبػت ثؼذ اس ػزّع صجحبًَ اًج 2ًوًَْ گیزی راص -

 .صجح ػزّع ػْد ّ اس اًجبم آسهبیغ در طبػبت دیزتز خْدداری ػْد 9آسهبیغ حتوب قجل اس طبػت -

 .ًْػیذى آة ، در ًتیجَ آسهبیغ اػکبلی ایجبد ًوی کٌذ-

 .صجحبًَ را در یک رّس اًجبم دُیذ طبػت ثؼذ اس 2تزجیحب آسهبیغ ُبی قٌذ خْى ًبػتب ّ -

 .ثیوبر در فبصلَ صزف غذا تب ًوًَْ گیزی ثبیذ در حبلت اطتزاحت ثبػذ ّ اس فؼبلیت ػذیذ ثپزُیشد-

 .در صْرتی کَ دارّی کبٌُذٍ قٌذ خْى حیي صجحبًَ هصزف هی ػْد حتوب پشػک هؼبلج خْد ّ آسهبیؼگبٍ را در جزیبى قزار دُیذ-

 :ه گیری کشت ادرارنکات لازم قبل از نمون

طبػت در هثبًَ هبًذٍ ّ تغلیظ ػذٍ اطت هْرد آسهبیغ قزار گیزد در غیز ایي صْرت  8ثِتز اطت ًوًَْ ادرار اّل صجح کَ حذاقل -

 .هی تْاى اس ًوًَْ ادرار راًذّم یب اتفبقی جِت ثزرطی ّ کؼت اطتفبدٍ ًوْد

 .طَ رّس قجل ًجبیذ آًتی ثیْتیک هصزف ػذٍ ثبػذ در هْاردی کَ آسهبیغ کؼت ادرار ثبیذ اًجبم ػْدحذاقل اس-

: ادرار نمونه آوری جمع نحوه



 
ثبًْاى قجل اس ًوًَْ گیزی ثبیذ ًبحیَ پزیٌَ را کبهلا ثب آة ّ صبثْى ػظتؼْ دادٍ ّ پض اس آة کؼی ّ خؼک کزدى ًبحیَ اّل ادرار -

 .قظوت آخز ادرار خْد را دّر ثزیشًذ خْد را ثیزّى ریختَ ّ قظوت هیبًی را در ظزف هٌبطت جوغ آّری ًوبیٌذ ّ

 .در هْرد آقبیبى ػظتؼْی آلت ثب آة کبفی اطت-

 .طبل ثبیذ اس کیظَ ُبی اطتزیل هخصْؽ جوغ آّری ادرار اطتفبدٍ کزد 2در هْرد ًْساداى ّ کْدکبى سیز -

 :ساعته 24راهنمای جمع آوری ادرار 

 .کٌتزل ًوبییذ تب صحیح ثبػذهؼخصبت ثجت ػذٍ ثز رّی ثزچظت ظزف ًوًَْ گیزی را -

 .اطتزص، هحزّهیت اس غذا، ّرسع ُبی طٌگیي خْدداری ًوبییذ ،طبػت اس فؼبلیت فیشیکی ػذیذ 24در سهبى جوغ آّری ادرار در -

 .یذخْردى ّ آػبهیذى خْد را در ػزایظ هتؼبدل ًگَ داریذ، یؼٌی اس چٌذ رّس قجل اس غذای هؼوْل ّ آة ثَ اًذاسٍ کبفی اطتفبدٍ ًوبی-

 .طبػتَ ریختَ ػذٍ، آى را دّر ًزیشیذ 24اگز هبیغ یب پْدری درّى ظزف جوغ آّری ادرار -

چٌبًچَ هی ثبیظت آسهبیغ هتبًفزیي، ًْرهتبًفزیي اًجبم دُیذ اس چٌذ رّس قجل ، اس خْردى ثزخی غذاُب هثل چبی، قٍِْ، کبکبئْ، -

، لیتین، ًیتزّگلیظیزیي، کلْئیذیي، ایوی پزاهیي ّ هبدٍ حبجت رادیْگزافی ّاًیل ّ ػکلات، دارُّبیی هثل کبفئیي، اپی ًفزیي، لّْدّپب

 .یذ دار خْدداری ًوبییذ

صجح ػزّع ًوبییذ اثتذا ادرار خْد را کبهلا ثیزّى تخلیَ کزدٍ ّ اس آى  8طبػتَ هثلا  24اس یک هجذا سهبًی ثزای جوغ آّری ادرار -

 .لحظَ جوغ آّری ادرار را درّى ظزف ػزّع ًوبییذ

 .ّ در اطزع ّقت ثَ آسهبیؼگبٍ هٌتقل گزددطبػتَ در سهبى جوغ آّری در هحل تبریک ّ خٌک ًگِذاری  24لاسم اطت ظزف ادرار -

 .طبػتَ ثب ًظز پشػک هؼبلج صْرت گیزد 24قغغ دارّ ّ یب تذاّم هصزف ُز دارّیی در تِیَ ًوًَْ -

 :نکات لازم در انجام آزمایش خون مخفی در مذفوع

 .ًؼْددر طَ رّس قجل اس اًجبم آسهبیغ ، گْػت قزهش، جگز، دل، قلٍْ ّ طجشیجبت خبم ثخصْؽ عبلجی، تزثچَ ّ ػلغن هصزف -

 325ثَ هذت ُفت رّس قجل ّ در خلال جوغ آّری ًوًَْ هذفْع اس هصزف دارُّبیی هبًٌذ ایجْپزّفي، ًبپزّکظي یب هقبدیز ثیغ اس -

 .هیلی گزم در رّس خْدداری ًوبییذ

 .اس طَ رّس قجل ًوًَْ گیزی اس هصزف ّیتبهیي ث خْدداری ًوبییذ-

 .ثَ هقذار ًیبس هی تْاى اطتبهیٌْفي اطتفبدٍ کزد-

 .ُفت رّس قجل ّ در دّرٍ جوغ آّری ًوًَْ اس هصزف الکل اجتٌبة ػْد-

 .در صْرت خًْزیشی اس رکتْم یب ّجْد خْى در ادرار جوغ آّری ًوًَْ صْرت ًگیزد-

 .خًْزیشی قبػذگی تب سهبى قغغ خًْزیشی ًوًَْ گیزی صْرت ًگیزددر ٌُگبم -

 .در صْرتی کَ عی طَ رّس اخیز کبر دًذاًپشػکی داػتَ ایذ اس دادى ًوًَْ اجتٌبة کٌیذ-

 .تب ایي سهبى ًوًَْ در یخچبل ًگِذاری ػْدًوًَْ ثبیذ طزیغ ّ عی دّ طبػت ثَ آسهبیؼگبٍ ارطبل ػْد -

 .هخلْط ػْدهذفْع ًجبیذ ثب ادرار -

 .ثذلیل اهکبى ایجبد آلْدگی ، ًوًَْ هذفْع ثب دقت ّ در کیظَ پلاطتیکی یب سیپ دار حول ػْد-

 کتاب  مستند سازی آزمایشگاه: منبع رئیس واحد آزمایشگاه: تائید کننده/ واحد آزمایشگاه: تهیو کننده پارس آباد (ره)بیمارستان امام خمینی  1401اردیبهشت  :واحد آموزش سلامت

                                                                                 

 


