
 

 

 

 

 

 نارسایی مزمن کلیه

:آشنایی با وظایف کلیه ها  

:کلیِ ّا دٍ ػضَ لَبیایی ضکل ّستٌذ کِ در ًاحیِ پْلَّا قرار دارًذ ٍ دارای ٍظایف زیر ّستٌذ  

کوک بِ تٌظین فطار / دفغ سوَم ٍ هَاد زایذ از خَى / در بذى کٌترل هَاد هؼذًی هَجَد / کٌترل آب ٍ الکترٍلیتْای بذى 

کوک بِ خَى سازی/ خَى   

بِ ًقع غیر قابل برگطت ػولکرد ٍ کار کلیِ گفتِ هی ضَدکِ بِ آراهی برٍز هی کٌذ ٍ در هراحل اٍلیِ  :ًارسایی هسهي کلیِ

.هی رسذ ػلائن برٍز هی کٌذ درغذ حذ ًرهال 25ػلائن کوی دارد زهاًی کِ ػولکرد کلیِ ّا بِ کوتر از   

:دلایل ایجاد نارسایی مسمن کلیه  

هػرف ضذ دردّا بِ هذت / سابقِ فاهیلی / ػفًَت ادراری بخػَظ در کَدکاى / سٌگْای کلیِ / دیابت / فطار خَى بالا 

 طَلاًی

:علائم نارسایی مسمن کلیه  

سردرد کِ ػلت / ضؼف ٍ خستگی / کاّص اضتْا / تَْع ٍ استفراؽ / کن خًَی / کاّص ٍزى غیر قابل تَجیِ / فطار خَى بالا 

خارش / لکِ ّای زرد هایل بِ قَُْ ای در پَست / اًقباضات ػضلاًی / خاغی ًذارد   

:نکات مهم  

.تغییراتی در دفغ ادرار رخ هی دّذ / هی یابذ  افسایص (اٍرُ ٍ کراتیٌیي )در ًارسایی هسهي کلیِ ، هَاد زایذ خَى  

 در غَرت ابتلا بِ ًارسایی هسهي کلیِ از هػرف آب ٍ هایؼات زیاد پرّیس/   خَدداری کٌیذ از هػرف الکل ٍ دارٍّای خاظ 

خَى ّر سِ در غَرت ابتلا بِ دیابت ٍ فطار / استفادُ کٌیذ ..جْت رفغ تطٌگی از جَیذى آداهس ، لیسیذى تکِ یخ ٍ / کٌیذ 

. هاُ بِ پسضک هراجؼِ کٌیذ  

:در صورت وجود موارد زیر هرسه الی  شش ماه به پسشک مراجعه کنید  

اگر دارٍّای فطار / اگر از دارٍّای هسکي بِ هذت یک هاُ استفادُ هی کٌیذ / اگر از سًَذ ادراری دائوی استفادُ هی کٌیذ 

.هبتلا بِ بیواریْای رٍهاتیسن هفػلی ٍ سائیذگی هفػل ّستیذخَى بِ هذت یک هاُ استفادُ هی کٌیذ در غَرتی کِ   
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