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 چگًَِ هی تَاى عبدت غرایی خَد زاتغییس داد؟

 اظ پعضک یا پطستاض یا هترػع تغصیِ کوک تگیطیس. 

  ،هػطف غصاّایی اظ جولِ ظضزُ ترن هطؽ، گَضت ّای پطچطب

 .هطؽ تا پَست، کطُ ٍ ذاهِ ضا هحسٍز کٌیس

 هػطف ًوک، قٌس، ضٍغي ّای جاهس ضا قغغ کٌیس. 

  ُتِ جای ضیط کاهل اظ ضیط تسٍى چطتی یا کن چطتی استفاز

 .کٌیس

  تِ جای سطخ کطزى زض ضٍغي، غصا ضا آب پع یا زض فط کثاب

 .کٌیس

  ،اظ هیَُ ّا، سثعیجات، غلات، ًرَز ذطک، لَتیا، هاکاضًٍی

 .هاّی ٍ هطؽ تسٍى پَست استفازُ کٌیس

  هغاتق ضَاّس ػولی هػطف الکل تط توام سیستن ّای تسى

پس اظ . ضطض زاضز ٍ تاػث ایجاز اًَاع سطعاى ّا هی ضَز

 .هػطف الکل تپطّیعیس
 چگًَِ هی تَاى فعبلیت جسوبًی اًجبم داد؟

 چگًَِ هی تَاًن آزاهص بیطتسی داضتِ ببضین؟

              ایواى تِ ذسای یگاًِ ٍ تَکل تِ اٍ زض کاضّا ٍ یاز ذسا

 .ّوَاضُ آضاهص ترص زلْاست

 51    زقیقِ زض ضٍظ، آضام ٍ ساکت تٌطیٌیس، ًفس          02تا

 .ػویق تکطیس ٍ تِ یک تػَیط آضاهص ترص فکط کٌیس

 ضٍظاًِ فؼالیت تیطتطی زاضتِ تاضیس. 

 هغاتق زستَض غطیح اسلام الکل ًٌَضیس. 

             اظ چیعّایی کِ سثة ًاضاحتی ضوا هی ضًَس، هاًٌس

 .ساػات اٍج تطافیک پطّیع کٌیس

 هثثت . ًحَُ پاسد ذَز تِ ضطایظ زضَاض ضا تغییط زّیس

 .تاضیس

 چگًَِ هی تَاًن هصسف دازٍّبین زا فساهَش ًکٌن؟

 ّط ضٍظ سط ساػت هطرػی آى ّا ضا هػطف کٌیس. 

           اظ یک جؼثِ قطظ ّفتگی استفازُ کٌیس کِ قسوت هطتَط

 .تِ ّط ضٍظ ٍ ًیع ظهاى آى ضٍظ جساگاًِ تاضس

 ظهاًی کِ زاضٍ ضا هػطف هی کٌیس، یاززاضت کٌیس. 

                 اظ اػضای ذاًَازُ یا زٍستاى ذَز ترَاّیس کِ تِ ضوا

 .هػطف زاضٍ ضا گَضعز کٌٌس

 اظ یک ساػت هچی تا ظًگ آگاُ ساظ، استفازُ کٌیس. 

 اظ یک زستگاُ ّطساضزٌّسُ هرػَظ استفازُ کٌیس.  

        فؼالیت هٌظن جسواًی، هیعاى ذغط اتتلا تِ تیییویاضی

قلثی ٍ سکتِ هغعی ضا کاّص ٍ قلة ضوا ضا قَی تط هی 

 .ساظز

  تِ ضوا زض کٌتطل ٍظى ٍ فطاض ذًَتاى کوک ًوَزُ ٍ زض

 .افعایص ضٍحیِ ٍ احساس آضاهص ًیع کوک کٌٌسُ است

          اگط هست ظهاى عَلاًی است کِ فؼیالیییت جسیویاًیی

ًساضیس، قثل اظ ضطٍع فؼالیت جسواًی اتتسا تا پیعضیک     

 .ذَز هطَضت ًواییس

    فؼالیت ذَز ضا آّستِ آغاظ کٌیس ٍ تِ آّستگی هیییعاى

زقیقِ زض اکثط یا توام ضٍظّای ّفتیِ   02تا  02آى ضا تِ 

 .افعایص زّیس



چوهو گویگ ه نگ  و رگر گ  کگک د؟

خَد هساقبتی، حق ٍ هسئَلیتی است ّوگبًی بسای حفظ 

 سلاهت خَد، خبًَادُ ٍ ًصدیکبى

 چگًَِ هي هی تَاًن ضیَُ شًدگی سبلن تسی داضتِ ببضن؟

 .تیواضی ّای قلثی ػطٍقی، قاتل ضواضُ یک اًساى ّا هی تاضٌس

 .ضٍظاًِ افطاز تسیاضی تِ زلیل اتتلا تِ ایي تیواضی ّا هی هیطًس

ضوي ایي کِ افطاز ظیازی ًیع تا ایي تیواضی ّا ظًسگی هی                

تسیاضی اظ ایي افطاز، زٍضاى پس اظ سکتِ هغعی یا حولِ           .  کٌٌس

زض حالی کِ افطاز پطذغط تِ هٌظَض        .  قلثی ضا سپطی هی کٌٌس    

کاّص هیعاى ذغط اتتلای ذَز هطاقثت ّای لاظم ٍ تغییطات            

 .ضطٍضی ضا اًجام هی زٌّس

ضوا اقساهات ظیازی ضا جْت سلاهت قلثی ذَز، هی تَاًیس              

تغییطات .  اًجام زّیس، حتی اگط تجطتِ تسی ًیع زاضتِ تاضیس          

سالن تِ ضوا زض احساس تْتط ٍ ظاّطی هغلَب تط کوک هی             

 .ًوایس

هیعاى هطگ ّای ًاضی اظ          

حولِ قلثی، سکتِ هغعی ٍ        

-سایط تیواضی ّای قلثی         

ػطٍقی زض حال افعایص است ٍ      

ضیَُ ّای سالوتط ظًسگی،        

ًقص تعضگی ضا زض کاّص ایي       

 .هیعاى تط ػْسُ ذَاٌّس زاضت

اکٌَى ٍقت آى ضسیسُ است کِ ضوا شّي ذَز ضا تِ کٌتطل 

ضوا زضذَاّیس یافت کِ . تیطتط تط آیٌسُ تاى هؼغَف ًواییس

 . اگط یک تغییط ضا ایجاز کٌیس، تغییط تؼسی سازُ تط است

      اتتسا فطز تا ذَز تَافق کٌس کِ هی ذَاّس سییگیاض ضا

اظ هطاٍض سلاهت ذَز زضذَاست اعلاػیات  .  تطک کٌس

 .ٍ ّوچٌیي تطًاهِ ای ضا تکٌس کِ تِ فطز کوک تٌوایس

          ِتا ٍسَسِ ذَز، اظ عطیق ضفتي تِ هکیاى ّیاییی کی

استؼوال سیگاض زض آى ّا هوٌَع است ٍ اجتیٌیاب اظ     

 .ضفت ٍآهس تا افطاز سیگاضی، هقاتلِ کٌس

 ظهاًی کِ سیگاض ضا تطک کطز تِ ذَز پازاش زّس. 

     ذَز ضا هطغَل ًگِ زاضز ٍ کاضّایی تکٌس کِ هػیطف

سیگاض ضا تطای فطز زضَاض هی ساظز، هاًیٌیس کیاض زض        

حیاط هٌعل، ضستي ظطف ّا ٍ اًجام تیطتط فؼالیییت   

 .جسواًی

      فطز تایس تِ ذَز یازآٍضی کٌس کطیسى سیگاض سیثیة

تطٍظ تسیاضی اظ تیواضی ّا هی ضَز ٍ اٍ هیی تیَاًیس        

 .سثة آسیة یا هطگ ذَز ٍ زیگطاى تطَز

خَد هساقبتی، حق ٍ هسئَلیتی است ّوگبًی بسای حفظ 

 سلاهت خَد، خبًَادُ ٍ ًصدیکبى

خَد هساقبتی، حق ٍ هسئَلیتی است ّوگبًی بسای حفظ 

 سلاهت خَد، خبًَادُ ٍ ًصدیکبى

 سیگاض ًکطیس. 

          تِ عَض هٌظن فطاض ذَى ذَز ضا کٌتطل

 .کٌیس

 فؼالیت جسواًی تیطتطی زاضتِ تاضیس. 

 ٍظى ذَز ضا زض حس سالن حفظ کٌیس. 

            ِتِ عَض هٌظن چکاج پعضکی زاضت

  .تاضیس

:دز ایٌجب بسخی اش اقداهبت ذکس ضدُ اًد   

دز صَزت ًیبش بِ هصسف دازٍ، دازٍّبی خَد 

زا بِ طَز هٌظن هصسف ًوبیید تب پسفطابزی  

خَى، افصایص کلستسٍل ٍ دیببت ضوب، تحت 

  .کٌتسل ببضد


